
キラリ☆みらいへ～小学部からのキャリア教育✨ 

小学部進路指導課 

          「もとめる力」 
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小学部で大切な「もとめる力」とは… 

〇好き・嫌いを表現する。 

（表現、表出：目線・声・指を動かす・呼吸など） 

〇自分のやることやできること（目標）を自分

で決める経験を増やす。 

 

  小学部 

・意思を表出する 

・自己選択・決定をする 

 

中学部 

・意思の表出、表現

を豊かにする 

・自己選択・決定を

する 

高等部 

・意思の表出、表現方法を豊かにす

る 

・自己選択・決定をする 

・自分で進路決定をする 

自立した生活 

豊かな生活へ 

かかわる力 
  

たのしむ力 はたらく力 

生活する力 

えがく力 

もとめる力 

小学部で大切な「えがく力」とは… 

〇人やものを見て、次にやることが分かる。 

（〇〇先生が来たから次は給食かな・・・、ピアノを教

室に持ってきたから次は歌を歌うのかな・・・） 

〇身近な職業や働く人に関心をもつ。 

（将来はパン屋さんになりたいな・・・、身近な人の職

業は何かな・・・） 

  小学部 

・やることが分かる。 

・将来の生活が楽しみ

だと思える。 

中学部 

・やることが分かる。 

・将来の夢や職業へ

のあこがれをもつ。 

高等部 

・やることが分かる。 

・進路先で働きたい、物作りをしたい 

・お金を稼ぎたい。 

・スポーツを楽しみたい。 

自立した生活 

豊かな生活へ 

かかわる力 
  

たのしむ力 はたらく力 

生活する力 もとめる力 

えがく力 

 


